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Saar Magazine
Saar is er voor die hele vlotte, leuke, jonge, 

midden in het leven staande vrouw die een heerlijk 
leven leidt, met vriendinnen, kinderen, vakanties, 

een carrière, slechte dates, die feest en gewoon 

een startup begint, maar die inmiddels wel 50 
geworden is (tot haar eigen schrik). Kortom: ze is 

nog lang niet aan een traplift en Het Grote 
Genieten toe, wel 50+, maar staat echt, echt, echt: 

nog midden in het leven.

te jong om oud te zijn
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Cursussen
Sinds dit jaar biedt Saar 5 online cursussen aan, speciaal op maat voor de doelgroep. De 

verkoopprijs ligt tussen de 20-65 euro. Het zijn online interactieve cursussen.
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GEZOND & SLANK 
DOOR DE OVERGANG

10 JAAR JONGER 
IN 21 DAGEN

GOED IDEE: OP JE 50E
VOOR JEZELF BEGINNEN

TERUG NAAR JE HART –
DE ARTISJOK METHODE

RELATIECURSUS: WEER 
BLIJ MET ELKAAR



Saar in 2023 
In 2023 blijft Saar 6x per jaar verschijnen. 

Verschijningsdata
WINTERNUMMER
VROEGLENTENUMMER
LENTENUMMER
EXTRA DIK ZOMERNUMMER
HERFSTNUMMER
WINTERNUMMER

20-01-2023
10-03-2023
05-05-2023
16-06-2023
08-09-2023
10-11-2023

OPLAGE  25.000 exemplaren
VERSCHIJNT 6 x per jaar
PRIJS PER STUK € 6,99
EXTRA DIK ZOMERNUMMER € 8,99
JAARABONNEMENT € 48,94
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28-12-2023
15-02-2023
12-04-2023
24-05-2023
16-08-2023
18-10-2023

WINKEL DEADLINE



AdvertorialsLaten we 
erover praten. 

Laten we 
elkaar helpen!

Elke vrouw 
gaat er 

uiteindelijk 
doorheen.

  * Formule ontwikkeld met lipiden om de afname in sebumproductie 
 tijdens de menopause aan te vullen.
** Klinische studie onder 52 vrouwen na 1 maand.

VERKRIJGBAAR BIJ  JOUW

APOTHEEK

De nieuwste innovatie van Vichy Laboratoires 
is Neovadiol Magistral Nacht; een nachtcrème 
die de huid na de menopauze weer “wakker 
schudt”. De kracht zit in de combinatie van 
het Vulkanische Water van Vichy en voedend 
omega 3-6-9. Door de intens voedende formule 
wordt het dagelijkse lipidenverlies in de 
bovenste huidlaag aangevuld voor een gevoel 
van ultiem comfort.* De voedende werking van 
Neovadiol Magistral Nacht is klinisch bewezen 
onder dermatologisch toezicht:

- Een 74% minder droog aanvoelende huid**
- Een 44% meer soepele huid**

NEOVADIOL 
MAGISTRAL NACHT

Vichy zet zich in om de overgang uit de taboe-
sferen te halen. Op Vichy.nl/Overgang kun je 
openhartige verhalen lezen over dit onderwerp. 
Bovendien leer je hier van experts en van 
vrouwen die hetzelfde meemaken. 
De overgang moet bespreekbaar worden. 
Want alleen zo kan deze ingrijpende periode 
beter worden geïdentifi ceerd, wordt eventuele 
stress weggenomen én kan er proactief 
worden gehandeld. Bijvoorbeeld door je 
verzorgingsroutine aan te passen.

DE ROL 
VAN VICHY

HET BELANG
VAN DE NACHT
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Specials
Voor leuke merken maken we ook specials met 
de tone-of-voice en beeldtaal van Saar. De 
specials worden verstuurd naar onze abonnee 
oplage. 



Saarmagazine.nl
Saar Magazine is het leukste online magazine 

voor vijftigplusvrouwen die midden in het leven 
staan en volop op social media zitten.

Unieke bezoekers 250.000 per maand

Facebookfans 65.000 @saarmagazine

Instagramfans 12.000 @saarmagazine

Nieuwsbrief 16.000 abonnees

Cijfers online

50+ VROUWEN ZIJN NET 
GEWONE MENSEN

INSTAGRAMFACEBOOKBRANDED CONTENT
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De Saarpodcast
De Saarpodcast is in maart 2022 gelanceerd. In korte 

tijd wisten Barbara en Femke tot wel 35.000 luisteraars 
per aflevering te bereiken.

In deze podcast bespreken ze alles, maar dan ook echt 

alles waar een vrouw van 50 tegenwoordig mee te 
maken heeft. 

*MIJLPAAL* OP ZATERDAG 11 FEBRUARI 2023 GAAT 

PODCAST NUMMER 50 LIVE.
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De Saarpodcast in 2023
Bron: Anchor stats
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De Saarpodcast in 2023

Vanaf april 2023 is het mogelijk om jouw merk naar voren 

te laten komen in de Saarpodcast. We hebben hiervoor de 
optie branded content waarbij Barbara en Femke samen 

in 4 afleveringen de speciale eigenschappen van jouw 

merk bespreken (ca. 60 sec.) of een ‘roll’ waarin we in één 
keer een commercial opnemen die we 4 keer uitzenden. 

Om echt impact op je merk te realiseren, bieden we alleen 
pakketten van 4 aan. 

branded
contentpre-roll mid-roll post-roll

15 sec 60 sec 20 sec 20 sec

Podcast lengte 50-60 minuten

LUISTERAARS
PLAYS PER MAAND  60.000
PLAYS PER AFLEVERING (na 4 weken) 20.000
MAXIMALE PLAYS (na 6 maanden) 35.000
BIJ AFNAME VAN 4 x 80.000
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ADVERTENTIES 
AANLEVEREN
Snippet Media
leonie@snippetmedia.nl
+31 6 51 35 30 19

BLADSPIEGEL
200 x 274 (bxh)
2/1 aanleveren als 2x 1/1
4 mm rondom toevoegen
Ivm afsnede
OMVANG
4 blz cover
128 blz binnenwerk

LET OP! DUBBELDIK 
ZOMMERNUMMER HEEFT 
AFWIJKENDE AFMETINGEN: 200 x 250 
en afwijkend papier, gewicht en omvang

PAPIER
200 g/m2 Houtvrij maco silk (cover)
75 g/m2 Lichthouthoudend maco mat (binnenwerk)
AFWERKING
Garenloos gebrocheerd
DRUK
4/4 + éénzijdig persvernis mat (cover)
4/4 (binnenwerk)

Voor onze algemene voorwaarden verwijzen we naar www.snippetmedia.nl/algemene-voorwaarden. 

ADVERTEREN? 

KIJK OP 
ZADKINEMEDIA.NL

Of mail naar 
TRAFFIC@ZADKINEMEDIA.NL 

& VRAAG NAAR EEN 
TARIEF OP MAAT
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